ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE MOTORYKĘ NARZĄDÓW MOWY

Przyczyną wadliwej artykulacji głosek jest często niska sprawność ruchowa narządów mowy  Czasem przyczyną wady wymowy są nieprawidłowości w budowie anatomicznej narządów mowy, np. zbyt krótkie wędzidełko podjęzykowe, przerośnięty język, zbyt duża masa języka, rozszczep wargi, podniebienia lub wada zgryzu. Ta ostatnia sytuacja wymaga konsultacji u lekarza ortodonty, który zastosuje odpowiednie zaopatrzenie zgryzu w aparat korekcyjny.

Przyczyną bywają także, szczególnie u dzieci młodszych, nieprawidłowe nawyki związane z połykaniem lub oddychaniem.

Większość ćwiczeń wymaga wielokrotnego powtarzania, które może powodować zniechęcenie małych pacjentów.  Stosowanie elementów uatrakcyjniających w postaci kolorowych ilustracji, tablic motywacyjnych,  czy też fabularyzowanie  ćwiczeń („bajeczki o języczku, który jest jakimś zwierzakiem”) pozwalają na przekształcenie żmudnych ćwiczeń w zabawę.
Ćwiczenia logopedyczne zaczynamy od najprostszych stopniowo zwiększając ich trudność. Na początku wykorzystaj naturalne okazje, aby pogimnastykować aparat mowy:

- Kiedy dziecko ziewa nie gań go, lecz poproś, aby ziewnęło jeszcze kilka razy, zasłaniając     usta.

-    Gdy na talerzu został ulubiony sos lub rozpuszczone lody - pozwól mu wylizać go językiem. To ćwiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje środkową część języka.

-     Jeśli dziecko dostało lizaka zaproponuj mu, aby lizało go unosząc czubek języka ku górze.

-    Po śniadaniu posmaruj maluchowi wargi miodem, kremem czekoladowym lub mlekiem w proszku i poproś, aby zlizał je dokładnie jak miś czy kotek

-    Przy porannym i wieczornym myciu zębów zaproponuj dziecku liczenie zębów lub witanie się z nimi w ten sposób, aby czubek języka dotknął każdego zęba osobno.

-    Żucie pokarmów, dmuchanie na talerz z gorącą zupą, chuchanie na zmarznięte dłonie, cmokanie, puszczanie baniek mydlanych a nawet wystawianie języka to też ćwiczenia aparatu artykulacyjnego.

Ćwiczenia języka:

-        wypychanie językiem policzków,

-        unoszenie języka za górne zęby i cofanie go do podniebienia miękkiego,

-        liczenie górnych zębów czubkiem języka przy szeroko otwartych ustach,

-        kląskanie językiem (konik),

-        ”malowanie” językiem podniebienia przy szeroko otwartych ustach,

-       naprzemienne unoszenie języka za górne i dolne zęby przy szeroko otwartych ustach.

-      wysuwnie warg do przodu –ryjek, następnie położenie na górnej wardze słomki lub                         ołówka i utrzymanie go jak najdłużej.

Ćwiczenia warg:

-        szerokie otwieranie i zamykanie ust,

-        cmokanie, gwizdanie,

-        parskanie,

-        zasłanianie dolną wargą dolnych zębów, górną – górnych,

-        nabieranie i utrzymywanie przez kilka sekund powietrza w policzkach,

-        naprzemienne rozciąganie warg w uśmiechu i ściąganie ich w dzióbek.

Ćwiczenia żuchwy:

-        opuszczanie i unoszenie żuchwy,

-        przesuwanie żuchwy w lewo i w prawo,

-        naśladowanie ruchów żucia.

Ćwiczenia podniebienia miękkiego:

-        naśladowanie kasłania,

-        naśladowanie głośnego chrapania,

-      wymawianie sylab i logotomów ze spółgłoskami zwartymi tylnojęzykowymi, np. ka, ko, ku, ga, go,gu, akka, okko, ukku, agga, oggo, uggu. 

Ćwiczenia oddechowe:

-        puszczanie baniek mydlanych,

-        chuchanie na zimne ręce,

-        zdmuchiwanie świeczki,

-        dmuchanie na płomień świecy (tak, aby płomień ”tańczył”),

-        liczenie od 1 do 5 na jednym wydechu.
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