MINI - TEST

CZY JESTEM JUZ UZALEZNIONY OD KOMPUTERA ?

1. Czy pozostajesz w sieci dtuzej niz pierwotnie planowates? TAK NIE
2. Czy czasami zapominasz odrobi¢ prace domowga z powodu
dhugiego przebywania przed komputerem? TAK NIE

3. Czy wolisz grac w gry komputerowe niz spotkac

si¢ z przyjaciotmi ? TAK NIE
4. Czy ogarnia ci¢ zto$¢ gdy rodzice prosza o wylaczenie komputera? TAK NIE
5. Czy korzystasz z Internetu 1 komputera dtuzej niz 2 godz. dziennie? TAK NIE
6. Czy masz klopoty z koncentracja na lekc;ji? TAK NIE

UWAGA: Jesli zaznaczytes wigcej odpowiedzi TAK — to jest to juz sygnat, ze komputer i §wiat

wirtualny ma na ciebie zbyt duzy wptyw. !'!PORA TO ZMIENIC !!!



