Na 1le pozwolic
dziecku?

Wyznaczenie granicy mie¢dzy
wlasciwym i niewla$ciwym zacho-
waniem to podstawa wychowania.
Polega na ustaleniu zasad i ich
egzekwowaniu. Sprawa z pozoru
prosta, a jednak wiekszo§¢ niepowo-
dzef wychowawczych wynika
wladnie z nieumiej¢tnosci

stawiania dziecku granic.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

rudnosci w wyznaczaniu granic

moga sie ujawnia¢ w dwdch skraj-

nych postawach rodzicielskich — po-
zwalaniu na wszystko albo nadmiernej
surowosci. Ani brak granic, ani granice
sztywne i restrykcyjne nie stuza rozwo-
jowi. Trudna sztuka wychowania jest
znalezienie réwnowagi miedzy tymi skraj-
noéciami i postawienie przed dzieckiem
wyraznych wymagan, w ramach ktérych
zachowa jednak swobode i mozliwos¢
bycia soba.

Stawianie dziecku granic to nic inne-
go, jak wprowadzanie i egzekwowanie
okreglonych regut. Dzigki jasnym, Scistym
i sprawiedliwym ograniczeniom dziecko
dowiaduie sie, jakie zachowania sg wtasci-
we, a jakie nie, i czego rodzice od niego
oczekuja. Doswiadcza tez konsekwencji
swoich dziatan, dzieki czemu uczy sie
samokontroli i odpowiedzialnosci. Zyskuje
poczucie bezpieczenstwa, rozwija po-
czucie wlasnej wartosci.

Nieograniczona swoboda
Ztudne jest myslenie, ze dziecko,
ktéremu pozwala sie na wszystko, ma
dobrze i jest szczesliwe. Bez ram zacho-
wania czuje sie zagubione i niepewne. Nie
wie, jakie sa oczekiwania wobec niego,
trudno mu wiec do$wiadczy¢ satysfakcji
ze sprostania im. Nie rozwija poczucia
wiasnej wartosci, trudno mu kontrolowac
wlasne zachowanie. Pojawiajace sie w tej
sytuacji problemy wychowawcze nalezy
rozumie¢ jako coraz glosniejsze wotanie
dziecka o wyznaczenie mu granic.

Testowanie granic

Nalezy pamieta¢, ze wszystkie dzieci
od czasu do czasu sprawdzajq stawiane
przez dorostych granice. To normalne,
ze maluch, ktéremu zabrania sie cze-
go$, na czym mu bardzo zalezy, prote-
stuje, ztosci sie, placze. Jest to zdrowy
przejaw potrzeby niezaleznoci i wyod-
rebniania sie indywidualnej tozsamosci.
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Jezeli jednak dziecko obserwuije, ze zasa-
dy ustanawiane sg z mitoscig, a nastepnie
spokojnie, lecz stanowczo egzekwowane,
z czasem zaczyna je akceptowac, a ten-
dencja do ich testowania maleje.

Granice dopasowane
do wieku dziecka

Dylematem wielu rodzicow jest pytanie,
gdzie powinny przebiegac ustalone grani-
ce? Jakie zasady wprowadza¢, by zbytnio
dziecka nie ogranicza¢ i nie tlamsi¢ jego
indywidualnosci, ale tez nie pozwala¢ mu
na catkowita samowolke?

Granice miedzy matka i nowo na-

rodzonym dzieckiem zacierajq sie.
Na poczatku najwazniejsze jest wiasciwe
odczytywanie potrzeb dziecka i ich szyb-
kie zaspokajanie. Akceptacja, okazywanie
mitoéci | zapewnianie bliskoéci nie ozna-
cza jednak braku granic. Juz w pierwszym
roku zycia dziecka nalezy je stopniowo




WSKAZOWKI

'DOTYCZACE WYZNACZANIA
‘ GRANIC

Wyznaczanie granic
powinno odbywac sie
w kilku krokach:

KROK 1

Ustalenie zasad zachowania, tak aby
dziecko miato jasnos¢, czego sie od
niego oczekuje:
« ustalanie zasad wspdlnie
z dzieckiem,
jasne, konkretne i doktadnie
opisanie, jakie zachowania sa
wiadciwe,
» sformutowanie zasad krétko,
jednoznacznie i w sposéb
pozytywny (co nalezy robic i jak
postepowac, zamiast zakazéw
zaczynajacych sie od ,nie”),
ustalenie tylko kilku zasad
i wprowadzanie ich stopniowo.

KROK 2

Ustalenie konsekwencji pozytywnych
i negatywnych zachowan:
* jasne okreslenie, co sie stanie,

gdy dziecko bedzie postepowac

w okreslony sposéb,
* dopasowanie konsekwencji

do wieku dziecka.

KROK 3
Przypominanie zasad i ostrzeganie
przed konsekwencjami:
¢ dawanie szansy na zmiane
zachowania poprzez przypomnie-
nie zasady i zwiazanych z nig
konsekwenciji.

KROK 4

Egzekwowanie zasad, czyli wycia-
ganie konsekwengiji:
+ kazdorazowe stosowanie sie

do wezesniejszych ustaleri

i wprowadzanie ostrzezen w czyn,
* znaczenie stanowczosci

i konsekwencji rodzicow.

wprowadzac¢. Ustanawiane zasady doty-
cza wowczas gléwnie bezpieczenstwa.
Granica miedzy ,wolno” a ,nie wolno”
to tak naprawde granica miedzy tym,
co bezpieczne, a tym, co zagrazajace
dziecku i jego otoczeniu (dotykanie go-
racego piekarnika, wyrywanie wlosoéw
bratu). Kilkumiesieczne dzieci najlepiej
reaguja na stanowczy ton, surowg ming
i krétki komunikat, np. ,nie wolno”. To
jeszcze nie czas na diugie wyjasnienia.
Kazde pozytywne zachowanie warto na-
tomiast nagrodzi¢ okazaniem czutosci.

Dzigki sprawiedliwwym
0graniczenion dziecko
dowiaduje sig, jakie zachowania
sq wlasciwe, a jakie nie,

i czego rodzice od niego oczekujq.

C)W okresie tzw. buntu dwulatka za-
Zisady bezpieczenstwa nadal stano-
wia gléwna wytyczna stawianych granic,
zmienia sie jednak sposoéb ich wprowa-
dzania, gdyz dziecko przejawia typowy
dla tego okresu negatywizm. Sposobem
na zminimalizowanie oporu moze by¢
danie mozliwo$ci wyboru — na razie bar-
dzo ograniczonego (np. czy zje jabtko,
czy banana, czy zafozy czerwone, czy
zielone spodnie). W tym okresie zdarzajg
sie tez u dziecka wybuchy ztosci manife-
stowane krzykiem, ptaczem, tarzaniem
sie po ziemi. Takie ,ataki” nalezy przyjac
ze spokojem i najlepiej zwyczajnie je
zignorowac, ale natychmiast nagrodzi¢
dziecko uwaga, gdy sie tylko uspokoi.
Uczy sie wiec, ze takim zachowaniem
niczego nie zyska i granica zostaje wy-
znaczona.

¢ ) W wieku przedszkolnym coraz wigk-

szego znaczenia nabierajg granice
w relacjach z innymi. Nalezy wpajac¢
dziecku normy zwiazane z prospotecz-
nymi, nieagresywnymi zachowaniami
wobec innych. Na akty agresji nalezy
reagowac spokojnie, ale stanowczo
— przerywajac je i wyciagajac wobec

wspdlpraca z rodzicami

dziecka ustalone konsekwencje. Gdy
malec sie uspokoi, trzeba z nim poroz-
mawia¢ i wyjasni¢, ze jego postepowanie
rani innych i sprawia im bol.

L}Wkraczajalc w wiek szkolny, dziecko
zderza sie z nowymi wymaganiami,
ktorym musi sprostac. Kluczowe jest usta-
lenie granic miedzy zabawg i wypoczyn-
kiem a wytezong praca. Wprowadzane
zasady stuzy¢ maja zmotywowaniu dziec-
ka do nauki, odrabiania lekcji, wypefniania
obowiazkéw szkolnych. Skuteczng metoda
jest ustalenie z dzieckiem harmonogramu
zajec — kiedy jest czas na nauke, a kiedy
na zabawe i relaks. Rola rodzica w tym
okresie jest stopniowe wycofywanie kon-
troli, przy jednoczesnym zezwalaniu na to,
by dziecko samo do$wiadczyto konse-
kwencji swoich dziatan i decyzji.

Ograniczenie kontroli w wyznaczaniu
E) granic nabiera szczegélnego znaczenia
w okresie adolescencji. Nastolatek ma
coraz silniejszg potrzebe autonomii i sa-
mostanowienia. Oporem i buntem reaguje
na wszelkie przejawy ograniczania jego
wolnosci. Dlatego unika¢ nalezy formu-
towania norm jako bezwzglednych zaka-
76w czy nakazow. Lepiej dawac wybor,
by¢ moze ograniczony, ale dajacy pewng
swobode decydowania. Z dorastajacym
miodym cztowiekiem mozna juz tez ne-
gocjowac i stosowac wzajemne umowy,
wychodzac jednak z pozycji dorostego,
kt6ry odpowiada za dziecko. Pamigtac
tizeba o szczeg6Inej wrazliwosci miodych
ludzi na krytyke i negatywne oceny, si¢-
ga¢ wiec nalezy po metody, ktére nie
rania, nie naruszajg godnosci i poczucia
wlasnej wartosci.
Niezaleznie od wieku dziecka, zasady
i ograniczenia powinny by¢ wprowadzane
w atmosferze akceptacji i mitosci, a ich
celem powinno by¢ wspieranie rozwoju
mtodego czlowieka.
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